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Uma mulhe
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Dorcas era uma mulher cris-
ta, que se dedicava a fazer boas
obras e dar esmolas. A Biblia
nio fala da sua condicio social,
se era jovem ou idosa, mas fala
da grandeza do seu coragao. Nao
diz se tinha marido e filhos, mas
fala dos amigos que a amavam
e que pranteavam a sua morte.
As vitivas que ali estavam cho-
rando, mostravam as roupas
que Dorcas, quando em vida,
havia costurado para elas. Nao
era facil naquela época ser vitiva,
principalmente, se nio tivesse
filhos.

Provavelmente Dorcas foi a
mulher mais procurada naque-
la regido. A cada viava que re-
cebia a sua ajuda, trazia mais
uma consigo e nenhuma delas
safa de sua casa com as maos
vazias. Quantas conversas nao
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surgiram entre uma costura
e outra? Quantos desabafos e
choros daquelas mulheres que
ni3o tinham mais perspectiva
de futuro? Mas, além das cos-
turas, Dorcas dedicava atenc¢ao
a elas, emprestava os seus ou-
vidos e lhes oferecia um ombro
amigo. Talvez o choro daquelas
mulheres nao fosse pela perda
da "costureira”, mas sim pela
perda da amiga, da conselheira,
da intercessora, do porto segu-
ro onde podiam ancorar quando
as aguas do mar da vida esta-
vam balancando demais o barco.
Deus restituiu a vida de Dorcas,
o pranto saiu de cena e a alegria
reinou naquela casa.

O que deixaremos como he-
ranga? Assim como foi com
Dorcas, as pessoas sentirao nos-
sa falta e lamentardo, ou senti-
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rdo alivio? Apresentardo nossas
boas obras, ou estardo com as
maos vazias porque deixamos
de ajudar? Lembrando que as
boas obras nio nos garantem a
salvacdo, porém quem ¢é salvo,
as pratica.

Dorcas apenas com agulha e
linha costurou roupas para os
necessitados, deu testemunho
de sua fé, uniu um povo num
s6 propdsito e se tornou um mi-
lagre para a gléria de Deus. O
que ela tinha em suas méos era
um objeto muito simples, mas a
grandeza do seu coragio fez al-
go extraordinario. E vocé, o que
tem feito para tecer histdrias e
marcar vidas?

Texto gentilmente cedido pela Dca.
Angela Vauthier.

La vem a menopausa
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A Menopausa é um evento fisioldgi-
co e normal na vida da mulher; ocorre
por volta dos 50 anos de idade e é ca-
racterizada pela suspensao definitiva da
menstruagdo. A partir deste momento,
os ovarios param de produzir os hor-
moénios do ciclo menstrual, estrogénio
e progesterona, época da vida denomi-
nada de climatério. Seus sintomas sio:
ondas de calor e sudorese noturna, al-
teragdo no padrao do sono, secura va-
ginal, diminui¢ao da libido e sintomas
depressivos (choro facil, tristeza, desin-
teresse em fazer determinadas coisas).

O tratamento se divide em medica-
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mentosos e comportamentais.

Pacientes na menopausa podem se be-
neficiar da alimentagao saudavel, pratica
regular de exercicios fisicos, diminui¢do
de peso, cessagao de tabagismo ou abuso
de élcool.

Existe o tratamento com a reposi¢ao
hormonal que consiste na utilizagdo dos
hormoénios que param de ser produzidos
pelos ovarios, estrogénio e progesterona.
A reposicao hormonal traz efeitos colate-
rais como sangramento vaginal de graus
variados, inchaco, cefaleia, alteragdes do
humor e dor na mama. Como pontos posi-
tivos a reposi¢ao hormonal traz a melhoria

do climatério (ondas de calor), preven-
¢ao de problemas relacionados a osteo-
porose, como fraturas e diminui¢ao do
risco de cancer de colorretal. Em con-
trapartida, a reposi¢ao hormonal pode
trazer um pequeno risco de se desenvol-
ver cancer de mama; aumento do risco
de acidente vascular cerebral, trombose
venosa profunda e embolia pulmonar;
possibilidade de retorno de sintomas re-
lacionados a endometriose, se a pacien-
te apresentava estas doencas antes da
menopausa. Se vocé ja tem 40 anos ou
mais, visite seu médico para uma avalia-
¢3o médica e laboratorial.

Fonte: einstein.br
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Mulheres transformando
o mundo!

“Assim resplandega a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas
obras e glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus”, Mt 5.17.

Nas ultimas décadas,
as mulheres ganharam lu-
gar de destaque no mundo,
nas empresas, na dire¢do de
grandes corporagoes e até na
lideranca e governanga de
grandes paises. Impactaram
o mundo na arte, na politi-
ca, na educagio e no mundo
dos negécios; suas palavras
e agOes inspiraram e motiva-
ram milhdes de pessoas.

Porém, mesmo com todas essas con-
quistas, o maior desafio para todos os
cristaos, em todos os tempos, inclusive
para as mulheres, é o de aplicar em sua vi-
da diaria os ensinamentos biblicos. Nossa
preocupagao nao deve ser somente pregar
o Evangelho, mas, principalmente, viver o
Evangelho que pregamos com coeréncia e
fidelidade, ndo nos adaptando aos padroes
e interesses seculares.

Em tempos de valorizagdo do papel da
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Ingredientes

4 berinjelas cruas (fatiadas e
com casca)

300 gramas de carne magra
moida

1 cebola média (ralada)

1 pct de molho de tomate pronto

300 gramas de mugarela fatiada

Queijo parmesdo fresco ralado
na hora, a gosto

Salsinha e manjericao para en-
feitar (se preferir)

Preparo:

Faca um bom refogado com a
cebola e acrescente a carne moida.
Adicione o molho de tomate. Dei-

a bolonhesa

mulher na sociedade, co-
mo podemos transformar o
mundo? Estas palavras se
constituem em um gigantes-
co desafio para nés mulheres
cristas. Tais palavras devem
nos provocar, nos desafiar,
nos impulsionar a agoes con-
cretas, para que a sociedade
seja transformada a partir de
cada uma de nés. Isso quer
dizer que precisamos impactar primeiro a
nossa familia, a nossa rua e o nosso bairro.
Dessa forma nosso testemunho ecoard atra-
vés da nossa cidade e, juntas, alcangaremos
nosso pais.

Que o nosso maior desejo seja de viver
o Evangelho de Jesus nas mais diferentes
4reas de nossa vida, somente assim a luz de
Cristo brilhar4 através de nds, e Deus serd
glorificado em todo o nosso viver. Que se
encontre em cada uma de nés o comprome-
timento em ser sal da terra e luz do mundo.

f y
-tir g _-n-lvﬂ- B

lbe rij

Ll
o T

ela

xe esse molho apurar um pouco
seu molho a bolonhesa.

A parte, fatie as berinjelas no
sentido de seu cumprimento.

Em um refratario, disponha um
pouco de molho a bolonhesa sob a
primeira camada de berinjela.

Sobreponha a camada com quei-
jo mugarela, e mais um pouco de
molho a bolonhesa.

Siga montando a lasanha com
essa sequéncia de camadas, finali-
zando-a com queijo parmes3o ra-
lado.

Leve ao forno para assar por 5 a
8 minutos. Sirva quente.

‘Naobasta ser Mulherr..
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